
Wir starten die zweite Serie!

Ein „vitaminreiches“ Angebot für DLRG-
Mitglieder, die sich vorstellen können, in Zukunft
eine verantwortungsvolle Aufgabe zu
übernehmen oder ganz neu im Amt sind.

Es erwartet alle Teilnehmer ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm, abgestimmt auf die
Lehrgangsschwerpunkte.

Übernachtung, Verpflegung und Rahmen-
programm sind in den Lehrgangskosten
enthalten. Die Teilnehmer bzw. die entsendende
DLRG-Gliederung beteiligen sich nur mit dem
jeweils ausgewiesenen Eigenanteil an den
Gesamtkosten, den Löwenanteil übernehmen der
DLRG LV Baden e.V. und die Stiftung
Wasserrettung Bodensee.

Die Lehrgänge sind in sich abgeschlossen, daher
ist ein Einstieg möglich. Wir empfehlen jedoch,
gleich die ganze Reihe zu buchen.
Als Referentinnen konnten wir wieder Alice und
Birgit Blohmann gewinnen.

Die Lehrgangsleitung übernehmen gemeinsam
Ingrid Lehr-Binder (DLRG LV Baden e.V.) und
Jürgen Wagner (Stiftung Wasserrettung
Bodensee).

Die Anmeldung erfolgt über die Internetseite des
DLRG LV Baden unter
https://baden.dlrg.de/anmeldung/online-
anmeldung/

Die Lehrgangsleiter stehen natürlich bereits im
Vorfeld für alle Fragen zur Verfügung, schreibt
einfach an ingrid.lehr-binder@baden.dlrg.de.

Wir freuen uns auf Euch!

Führungskräfte
Akademie
2020

Ein gemeinsames Angebot von
Stiftung Wasserrettung Bodensee und
DLRG Landesverband Baden e.V.

DLRG LV Baden e.V.
Stiftung Wasserrettung Bodensee



Lehrgang 20-41053

Kommunikation und Rhetorik

15. - 17.05.2020

Veranstaltungsort
Karlsruhe

Themen | Inhalte

Wie Kommunikation funktioniert
Und warum nicht.
So ticke ich, so wirke ich. Was von mir beim anderen
ankommt.
Nichts gesagt und doch kommuniziert. Wenn der Körper
spricht.

Stimme, Haltung, feuchte Hände
Strategien für den sicheren Auftritt.

Wahrnehmung
Oder wie wir von uns selbst in die Pfanne gehauen
werden.

Was ich dir schon immer sagen wollte!
Richtig Feedback geben

Gleich oder doch anders?
Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen

Teilnehmerbeitrag

110 € DLRG Mitglied in Baden oder Württemberg

220 € DLRG Mitglied in einem anderen
Landesverband

Lehrgang 20-41051

Konflikte, Stress und
Zeitmanagement
25. - 27.09.2020

Veranstaltungsort
Herrenberg im Gäu

Themen | Inhalte

Zeitmanagement
Wie teile ich meine Zeit sinnvoll ein

Wie entstehen Konflikte
Welche Formen gibt es, wie gehe ich mit Konflikten
sinnvoll um

Was bedeutet Stress
Individuelle Einstellung klären
Stressfaktoren im Alltag, richtig delegieren

Teilnehmerbeitrag

110 € DLRG Mitglied in Baden oder
Württemberg

220 € DLRG Mitglied in einem anderen
Landesverband

Lehrgang 20-41052

Führung und Motivation

20. - 23.03.2020

Veranstaltungsort
Konstanz

Themen | Inhalte

Führung
Bewusstsein für Situationen schaffen
Rolle der Sprache
Führen von Gruppen
Stärken erkennen und fördern

Motivation
Andere und sich selbst bei den Punkt genau motivieren
Motivationsfaktoren erkennen

Teilnehmerbeitrag

110 € DLRG Mitglied in Baden oder Württemberg

220 € DLRG Mitglied in einem anderen
Landesverband

Ein gemeinsamens Angebot von DLRG LV Baden e.V. und Stiftung Wasserrettung Bodensee


